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В конце V в. до н. э. на высоком берегу бухты Чёрного моря возник один 
из крупнейших античных городов Боспорского царства – Горгиппия.
В те давние времена в храмах богов служители культа устраивали
специальные открытые террасы для приёма больными солнечных ванн.
Были такие храмы и в Горгиппии.

Великий Гиппократ, отец 
медицины, ещё в III в. до н. э. 
придавал огромное значение 
широкому использованию 
солнца, воды, воздуха, 
гимнастики и массажа в 
оздоровлении и закаливании 
человеческого организма.

Местные минеральные источники Семигорья были одним из
«курортных районов» античного Боспора.



Первое лечебное курортное учреждение на Таманском полуострове
появилось ещё в 1868 г. вблизи Темрюка, рядом с горой Гнилой, была
открыта войсковая грязелечебница.
Сопочная грязь подносилась вёдрами к месту лечения и после нагрева
солнечными лучами накладывалась на больных.
В Анапе торжественное открытие водогрязелечебницы состоялось 21
июля 1900 года. Все кабинеты и залы были оснащены новейшими для
того времени аппаратами и приспособлениями, имелись несколько
лабораторий. Без преувеличения, это было днём рождения анапского
курорта, а его отцом можно считать Владимира Адольфовича
Будзинского.



Врач В. А. Будзинский, с именем 
которого связано основание и 
дореволюционное развитие 
курорта, писал: «К лечебным 
средствам Анапы, кроме 
прекрасного климата, относятся 
морские купания, грязи из 
местного солёного озера и 
грязевых вулканов (сальз), 
песчаный берег, восхождение на 
горы (терренкур), лечебный 
виноград, козье молоко, кефир. 
Морской берег можно считать 
для купания превосходным».



В 1901 г. горный инженер В. И. Винд обследовал Семигорский
минеральный источник и произвёл анализ воды. Источник был
каптирован, вода стала отбираться на розлив, газироваться и
поступать в бутылках на продажу.

Позже В. А Будзинский в горной местности Семигорье с прекрасным
ландшафтом и терренкуром построил сезонный санаторий. Помимо
минеральной воды, в терапии применялись аппаратная
физиотерапия, диета, кумыс, виноград, массаж, терренкур.



В течение многих лет петербургский профессор Г. И. Турнер выезжал в
летний сезон на консультации ортопедических больных детей в
Анапу. По его совету в 1909 г. был построен сезонный детский
санаторий «Бимлюк» с выходом на лучшие песчаные пляжи для
лечения детей. При санатории был организован ортопедический
институт со всеми необходимыми ортопедическими мастерскими.
В институте проводилось лечение солнечными и песочными ваннами,
морскими купаниями, активной гимнастикой.



С приходом советской власти по распоряжению В. И. Ленина в летние
колонии на юг в 1921 г. было перевезено свыше 55 тыс. детей. Для
этой цели выделено 92 санитарных поезда и несколько пароходов.
Было обследовано месторождение лечебных грязей Чембурского озера.
Положено начало научно-исследовательским работам и
климатическим наблюдения по действию семигорской воды на
организм человека.



С 1929 г. была поставлена задача преобразовать Анапу в крупный
образцовый детский курорт. Началась генеральная реконструкция
курорта. В 1932 г. для ослабленных детей открывается санаторий
«Чайка», а в 1934-м – первая здравница рабочей молодёжи –
санаторий «Ривьера». В предвоенные годы в Анапе функционировало
22 санаторно-курортных учреждения.



Один из организаторов советских здравниц в Анапе – врач Н. И.
Купчик в те годы писал: «Теперь дело пошло совершенно иначе,
курортная жизнь потекла по новому, только что по прорытому
руслу, принимает иные формы, размеры и характер. Больные,
нуждающиеся в бальнеоклиматическом лечении, направляются,
снабжаются и лечатся государственным порядком. Контингент
больных тоже совершенно отличный от старого… Едет на курорт
рабочий, труженик, служащий… В Анапе вы встретите повсюду в
большом количестве шумную толпу детишек разных возрастов и
положений, как больных, так и здоровых, ибо Анапа – их царство.»
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