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Кривошапов, Н. И. Теорема 

Брагиной: биографический 

фотоочерк / Николай Иванович 

Кривошапов. – Краснодар: 

Диапозон-В, 2018. – 184 с.: ил. – 

Текст: непосредственный.



Спорт сплачивает людей, раскрывает их 

души, сердца – в нём глубоко проявляются

истинные человеческие отношения, 

растапливает лёд отчуждения, рождая 

самое важное в мире – взаимопонимание.

Спорт – это повседневный адский труд, 

помноженный на самоотверженность и 

целеустремлённость. Одним словом, это 

серьёзная работа, в которой приходится 

многим жертвовать во имя конечной цели. 

Людмила Брагина 



Книга представляет из себя биографический фотоочерк о прославленной 

советской и российской спортсменке Людмиле Ивановне Брагиной. Фотографии 

сопровождаются цитатами Л. И. Брагиной и её тренера В. А. Казанцева из 

интервью известным спортивным журналистам В. Анфиногенову, М. Азерному, 

Н. Смирнову, Э. Тимошкиной и личной беседы с автором.





В издании использованы фотографии       

Е.Волкова, В.Папанова, В. Крачунова, А. 

Кузьменко, Н. Грушевского, Р. Максимова, 

Ю. Маргулиса, В. Заговорина, Ю. Сомова, 

С. Кириллова, семейного архива Людмилы 

Ивановны Брагиной, а также взятые из 

печатных и электронных отечественных и 

зарубежных средств массовой 

информации.



Теорема – доказанное утверждение, вид, взгляд, представление, 

положение. Состоит из двух частей: условие, или дано, и 

доказательство, или утверждение.



Книга вышла в юбилейный для спортсменки год. Пятьдесят пять 

лет назад она завоевала свою первую золотую медаль 

чемпионата СССР. Сорок пять лет назад в гг. Краснодаре и 

Абинске прошли первые краевые, а в последующие годы 

проходили как краевые, так и всероссийские соревнования по 

бегу на призы олимпийской чемпионки Л. Брагиной.





Подготовлено зав.центром краеведения Гриценко С.А.,

библиотекарем центра краеведения Титовой К.А. 
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